
教育部青年發展署 

      108 年青年體驗學習計畫簡介 

為鼓勵高中職應屆畢業生進行學習及國際體驗，透過「自己提企劃」，訓

練生涯規劃能力，拓展多元之生活體驗學習面向，探索自我及生涯，以確立

未來人生發展方向。 

由青年自行研提 2 年或 3 年體驗學習企劃案，可規劃單一或結合數種體

驗類型，體驗類型包含： 

(一) 志願服務：至志願服務運用單位，國內外皆可，如機關、機構、學校、法

人或非營利組織等，從事志願服務。 

(二) 壯遊探索：至國內外各地長時間遊歷、學習觀察，與當地人文社會深度互

動交流，了解我國或他國文化、風土民情，並賦予自我與平常以往不同的

任務或挑戰。 

(三) 達人見習：可選定國內外之工藝中心、機構等單位向達人學習當地民俗或

地方特有的技能、藝能、技藝等，增進個人文化素養或技術涵養。 

(四) 創業見習：至新創公司向創業家見習之方式學習新創事務，增進對創業之

了解，見習地點可涵蓋國內外。 

(五) 其他類型：自行規劃符合體驗學習精神之內容。 

完成 2 年或 3 年計畫後，可配合方案中的就學配套，找到適合自己性向

的大學學系。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



「108 年青年體驗學習計畫」QA 

序號 問題 答覆 

1.  青年體驗學習的類型分成

哪一些呢？只能選擇其中

一種嗎？ 

青年體驗分成國內外志願服務、壯遊探索、達人見習、創業

見習及其他符合體驗學習精神的內容，你可以選擇其中一

種，也可以結合多種體驗類型。 

2.  我該如何填寫體驗學習企

劃內容呢? 

體驗學習企劃內容包含企劃發想、體驗學習規劃主題內容

及執行方法、行(期)程、預算規劃及來源、預期效益、其他

等項目，撰寫時可洽詢學校的種子教師提供協助。教育部青

年署會辦理企劃輔導營，協助學校初審通過的青年修正企

劃內容後，再進行複審。 

3.  執行計畫前，我需要繳交

什麼相關文件嗎？ 

1.國內外志願服務類：執行企劃前，要先提出相關單位同意

書。應先於國內完成志工基礎訓練及特殊訓練，取得志願

服務證及服務紀錄冊，並於完成志願服務後取得運用單位

於服務紀錄冊登錄時數或發給服務（時數）證明。 

2.國內外達人見習及創業見習類：執行企劃前，要先提出相

關單位同意書。 

4.  青年體驗學習計畫有補助

經費嗎？ 

本計畫無「青年儲蓄帳戶」經費補助，但教育部青年署最高

補助每人每年新臺幣2,500元為限之投保經費。 

5.  教育部青年署是不是會媒

合 青 年 和 體 驗 學 習 單 位

呢? 

教育部青年署在壯遊體驗學習網／「青年體驗學習計畫」／

公私部門資源(http://youthtravel.tw)提供各種體驗學習管

道的資源(包含NGO組織)，你在寫企劃的時候參

考，須要自己洽詢聯繫，青年署沒有提供媒合。 

(可掃瞄右方的QR Code查詢) 

6.  在執行企劃期間，教育部

青年署會不會幫我辦理保

險呢？ 

體驗學習執行期間須自行辦理保險，投保等值或優於意外

險至少新臺幣200萬元及醫療保險至少20萬元，並須於執行

前提供保險單予青年署備查。 

7.  如果在國外發生意外需要

協助，我該怎麼辦呢？ 

可以向我國駐外館處請求協助，詳細資訊都可以上外交部

旅 外 安 全 資 訊 的 網 頁 查 詢 (http:// 

http://www.boca.gov.tw/np.asp?ctNode=683)。 

建 議 出 國 前 可 上 外 交 部 領 事 事 務 局

(http://www.boca.gov.tw)「出國登錄」專區，留下個人緊

急聯絡資訊，以便駐外單位聯繫及提供協助。 

 


